Cac giai doan sui mao ga phat trién nhw thé
nao

Bénh sui mao ga la 1 binh ly 1y nhiém qua duong tinh duc béi mét s6 ching vi khudn Human
Papilloma & bénh nhan (HPV) dan téi. Binh 1y nay luén tao thanh & vung sinh duc va c6 thé dan té6i
nhitng bi€u hién vi du nhing vét sung khong to cé thé tao thanh cum, liéu cé dang hinh twong tw nhu
bong hoa lo. Hay cong tim hi€u ki hon nhitng qué trinh bénh sui mao ga trong bai van bai van sau
day nhé!

Bénh sui mao ga cd thé tao thanh & c6 bé, 16 dit, trén kia "cu bé", trén kia c6 da con, vung hang, dui
va c6 thé 1ay nhiém téi nhitmg vung khong giéng nhau cua co thé thong qua quan hé tinh duc. Binh Iy
nay c6 thé lam cho ving da gap phai ngtta, tram trong hon c6 thé dan téi chdy huyét thoi gian quan
hé tinh duc.

Bénh sui mao ga la gi?

Mun cdc sinh duc con nghe ndi t6i véi tén goi bénh sui mao ga, la 1 bi€u hién cla vi khudn HPV
(Papillomavirus Human). HPV 1a 1 mau vi khuén lay nhiém phéan da qua duwong tinh duc va phd bién
nhat & Hoa Ky.

Bénh sui mao ga chi 1a mot trong s6 biéu hién ciia HPV va cé thé vuon 1én 1a 1 binh 1y man tinh, ton
0 sudt doi véi mot s6 bénh nhan. Lién ca thoi gian diéu tri thanh qua bénh sui mao ga, nguy co tai
phét van c6 thé xay ra trong twong lai. Piéu do6 can clr theo vao mot s6 1y do vi du van dé tiém phong
bang vac mong HPV, giai doan van dong cta sitc dé khang, mau chung HPV gay nén nhiém trung va
lwong vi khuadn HPV trong co thé.

Cho du c6 thé diéu tri va gidm st biéu hién cta bénh sui mao ga, nhung ma chua thé mau bo triét
dé vi khuan HPV khoi co thé. Vi khuén nay cd thé tiép tuc ton & & dang ngu yén va tai phat vao bat
ctr thoi gian nao, dac thu thoi gian sic dé khang giam sut.

Vac mong HPV c6 thé cho ngéan chan 1ay nhiém HPV va gidm sut nguy co bi bénh sui mao ga. Tuy
nhién, vac mong khéng bao vé tranh lai da s6 nhitng chung HPV, béi thé van dé duy tri tinh mang uy
tin tot va dap ing nhitng cach ngan chan lay nhiém la vo cung can thiét.
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Mat khéc, quan hé tinh duc duoc bao vé, "d4o mua", va xét nghiém dinh ky tinh mang sinh san ciing la
nhiing céch can thiét dé gidm sut nguy co 1y nhiém HPV va bénh sui mao ga.

Nhitng qua trinh bénh sui mao ga 16n manh vi du thé nao?

Nhiing qua trinh bénh sui mao ga 1én manh bao gom:
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Trong qué trinh dau tién cta bénh sui mao ga, nhimg vét sung luén khong to (cé thé tir 2 - 3cm), lidu
c6 mau da va ludn néi thanh cum, tao dang hinh tuong tw nhw bong hoa lo. Ban dau c6 thé chi liéu co
1 hodc hai mun céc. Nhitng mun nay cé thé nhiéu vé kich thudc va dang hinh. Thoi gian ching nam
trong khu vuc bd phén sinh duc, chiing luén mém mai va c6 thé 16i vao hodc bang phang thoi gian
cham vao.

Trong qué trinh tréi diy, nhitng vét sung tao thanh ké bén c6 bé hoac 16 dit, trén kia c6 da con, &
vung hang hoac dui, trén kia "céu bé" hoac biu. Truong hop liéu cé cham qua miéng, né cé thé 1ay
nhiém sang vom hong, ludi, miéng va moi.

Trong qué trinh cudi, lwong mun cdc sinh duc c6 thé tdng manh thanh nhiing cum to. Thoi gian d4,
ching ludn gay nén ngita hoac khé chiu & vung sinh duc. Tham chi, ching c6 thé chay huyét thoi
gian tién hanh quan hé tinh duc.

Cach dieu tri bénh sui mao ga thoi nay

Liéu c6 nhiéu cach dé diéu tri bénh slti mao ga, bao gom diéu tri & vung, dung khang sinh ké don
hodc d4p ing nhimg phau thuat khéng to dé mau bé mun céc.

Khang sinh diéu tri
Podofilox:

* Podofilox 1a 1 mau kem chita d6i twong tlr thuc vat, duge dung dé diéu tri mun cdc sinh duc
bén ngoai va ngan chan qua trinh 1én manh cta ching.

e Tim hiéu cho dom th&y Podofilox liéu c6 tac dung tét han ché hon 50% kich thudc mun coc
sinh duc.

e Khong dan téi tac dung phu nang vi du mdt sé6 mau khang sinh khong giong.

Imiquimod:

e Imiquimod la 1 m4u kem chtra déi twong theo tao, duwoc dung dé diét trir mun céc sinh duc bén
ngoai.

e 1 tim hiu d& dwa ra rang tr 37 - 50% s6 bénh nhan dung khang sinh nay dé mau bd dwoc mun
coc.

e Tuy nhién, van dé dung Imiquimod c6 thé dan téi tdc dung phu vi du do, sung, ngita,...

Cach ap lanh

 Céch nay dung nito 16ng dé mau bé mun céc bang céch lam cho déng lanh ching.

« Thoi gian vung da ké bén mun coc gap phai déng cimg, nhitng vét phong rop sé tao thanh va
sau d6 bong chay.

e Céch nay ludn duoc dung dé lam cho sach sé 6 binh 1y nhat thoi, nhung ma c6 thé dan téi tac
dung phu vi du phién toai, sung, bong nhe,...

Phau thuat laser

o Céch nay dung anh sang laser dé dét chdy mo mun coc.

e Khoa hoc cho mun cdc sinh duc liéu c6 kich thude to hodc kho tiép can véi nhimg cach diéu tri
khong giong.

o Thoi gian khoi phuc sau phau thuét c6 thé kéo dai va c6 thé dan t6i tdc dung phu vi du dau
doém, nhitc, ham muén qua trinh chay huyét va dé lai seo.



e Tuy nhién, van dé lua chon chon céch diéu tri nao khoa hoc nhat can duogc thao ludn va quyét
dinh béi chuyén gia.

Véac mong trong du phong HPV liéu c6 vai tro can thiét trong van dé ngan chan nhiém khuan HPV va
nhimg binh 1y mai lién quan, vi du bénh sti mao ga va ung thw c6 da con. Vi khuan HPV ludn lay
nhiém qua dudng tinh duc thong qua cham thang gifta nhitng b6 phan sinh duc ctia bénh nhan gap
phai nhiém trung va bénh nhan khong giong. Van dé hon hoac cham vao b phén sinh duc cua ban
tinh bang miéng cling c6 thé gay nén lay nhiém HPV.

Véac mong phong HPV duwoc mau méa dé€ ham muén sic dé khéng clia co thé tao ra khang thé tranh lai
vi khuédn HPV. Thoi gian duoc tiém vac mong, co thé sé 1én manh khang thé dé tranh lai vi khuan
HPV truong hop cham véi né sau nay. Diéu dé cho gidm sit nguy co nhiém khuan HPV va 16n manh
nhimg binh 1y mai lién quan vi du bénh sui mao ga va ung thu c6 da con.

Vac mong phong HPV ludn duoc khuyén nghi cho ¢ nam va ni, luén dwoc tiém cho tré em va thanh
thiéu nién trudc thoi gian bat dau tién van dong tinh duc, véi Hy vong cdp do bao vé dai nhat trudc
thoi gian cham véi vi khudn HPV. Tuy nhién, vac mong ciing cé thé duoc tiém cho nhitng bénh nhan
16m 1én chua da duoc tiém vac mong trudc do.



